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LEI N° 12.029, DE 20 DE MARCO DE 2023.

Autor: Deputado Eduardo Botelho
Estabelece diretrizes e estratégias para a divulgacao,
orientacao e tratamento psicoldégico e psiquiatrico para
atendimento a pessoa acometida de sintomas de transtorno de
estresse poés-traumatico, depressao, ansiedade, panico e
tendéncias suicidas, associados ao isolamento pés- pandemia
da covid-19, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte
Lei:

Art. 1° As unidades de saude e as unidades escolares da Rede Publica de Ensino de
Mato Grosso devem prestar orientagbes aos pacientes, aos alunos e a seus familiares sobre o
acometimento de sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico, depressao, ansiedade, panico
e tendéncias suicidas, em decorréncia do isolamento pds-pandemia da covid-19.

§ 1° Além das orientacbes de que trata o caput, o Poder Publico deve garantir o
acesso a assisténcia em saude mental, além do acolhimento, acompanhamento e tratamento
psicoldgico e psiquiatrico especifico aos pacientes, alunos e a seus familiares.

§ 2° Os pacientes e os alunos que tenham sido acometidos pela infeccao da covid-19

devem ser avaliados e estratificados quanto ao transtorno, por psiquiatra e/ou psicélogo, nas redes
de atencgao psicossocial e de assisténcia de saude mental em Mato Grosso, cabendo ao profissional
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responsavel, caso necessario, o contato imediato com outro ponto de atencdo a saude a fim de
prover atendimento adequado.

Art. 2° S3o diretrizes a serem observadas por esta Lei:

| - a perspectiva multiprofissional na abordagem;

Il - 0 atendimento e a escuta multidisciplinar;

lIl - a discricao no tratamento dos casos de urgéncia;

IV - a integracao das acgoes;

V - ainstitucionalizacao dos programas;

VI - o0 monitoramento da saude mental de cada individuo;

VIl - a realizacdo de ciclos de palestras e campanhas que sensibilizem e se
relacionem a qualidade de vida;

VIl - a promogao de encontros tematicos relacionados a qualidade de vida no

trabalho e a saude mental.

Art. 3° S3o estratégias recomendadas para a orientacdo ao cuidado psicologico e/ou
psiquico de que trata esta Lei:

| - reconhecer e acolher seus receios € medos, procurando pessoas de confianca

para conversar;
Il - retomar estratégias e ferramentas de cuidado que o paciente tenha usado em

momentos de crise ou sofrimento e acbes que trouxeram sensacdo de maior estabilidade

emocional;
lIl - apoiar no retorno a rotina e na reintegragao as atividades de familias dos que

faleceram e dos que se recuperaram da doenca;
IV - investir e auxiliar na reducao do nivel de estresse agudo das pessoas

acometidas pela covid-19;
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V - apoiar pacientes acometidos ou familiares que perderam pessoas em
decorréncia da covid-19 que estejam com sintomas e complicagcdes associadas a condutas suicidas,
comprometimento social ou no trabalho, transtornos psicossomaticos, luto patologico e transtornos
de adaptacao;

VI - intervir de forma especializada em pacientes que desenvolvam patologia, a
medio ou longo prazo, de padroes de sofrimento prolongado em que se manifeste a depressao,
estresse pos-traumatico, psicose, medo, ansiedade, alcoolismo ou outras dependéncias e fatores de
vulnerabilidade;

VIl - investir em estratégias qualificadas de comunicagdo social que favoreca a
recuperacao;

VIII - capacitar equipes que trabalham na fase de recuperacdo e na atencio a saude
mental dos que trabalham na linha de frente e junto aos casos mais graves;

IX - consolidar a coordenacao interinstitucional e a participagao comunitaria na
tomada de decisbes, utilizando-se de estratégias adaptadas nas esferas sociais e culturais, bem
como religiosas e artisticas variadas;

X - incentivar, mapear e dispor de acdes de cuidado em saude mental disponiveis
para os trabalhadores, tais como suporte psicoldégico presencial ou online nos centros de atencao
psicossocial e outros dispositivos da rede em que os usuarios ja estejam sendo cuidados e também
que estejam aptos para acolher novas situagdes de crise, criando-se dispositivos de atencao para
os familiares e acompanhantes.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Palacio Paiaguas, em Cuiaba, 20 de margco de 2023, 202° da Independéncia e 135°
da Republica.

MAURO MENDES
Governador do Estado
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